
Componente de Atención:

DESARROLLO DEL TEMA

Estimular la integración y la confianza entre los participantes mediante juegos colectivos.

Identificar y redescribir las habilidades personales de manera dinámica y divertida.

Promover el reconocimiento de las capacidades de los demás como base para fortalecer la convivencia y el respeto mutuo. 

Generar un espacio lúdico y participativo que permita a los participantes descubrir, compartir y resignificar sus habilidades, fortaleciendo la integración grupal y el 

reconocimiento mutuo a través de dinámicas con una pelota.
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Unidad Operativa:

Profesional a cargo:

Centro Transitorio Cundinamarca 

 Sthefania Bolívar Montoya (Psicóloga) Línea de Atención:

Participación y Redes 

OBJETIVO GENERAL

 

Redescubrir juntos 

 

* Pelota 
* Equipo Psicosocial 

* Personas mayores 

La actividad fue altamente valorada porque generó motivación, movimiento físico, alegría y, al mismo tiempo, reflexión. Se evidenció un nivel de participación elevado 

y un ambiente de confianza. Los juegos permitieron que los participantes se conocieran mejor, identificaran habilidades propias y reconocieran las de los demás. En 

conclusión, la dinámica cumplió con el objetivo de promover la integración y el autoconocimiento de forma divertida y significativa.

Materiales 

EVALUACIÓN DE LA ACTIVIDAD

Se cerró la jornada con una reflexión grupal. Cada persona tuvo la oportunidad de compartir qué habilidad descubrió o resignificó en sí misma y qué aprendió 

sobre sus compañeros. Para darle un cierre simbólico, se invitó a que cada participante dijera en voz alta una palabra que lo “redescribiera” después de la 

experiencia (por ejemplo: creativo, solidario, valiente, alegre).

Finalmente, se reforzó la idea de que todos poseemos talentos únicos que, al integrarse, enriquecen al grupo y fortalecen los lazos de respeto y convivencia.
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RECURSOS

Se organizaron varias dinámicas con la pelota, cada una con un objetivo específico:

Juego de voleibol adaptado: Los participantes formaron equipos y jugaron voleibol en una modalidad sencilla. La finalidad no fue la competencia, sino la 

cooperación y la comunicación entre los integrantes, destacando habilidades como la coordinación, el liderazgo y el trabajo en equipo.

Pelota de las habilidades: En este juego, quien recibía la pelota debía decir una habilidad personal (ejemplo: “soy bueno escuchando a los demás”, “sé 

cocinar muy bien”, “me gusta dibujar”). Así, cada persona compartió aspectos de sí misma que tal vez los demás no conocían.

Juego de retos: La pelota se lanzaba a un compañero acompañado de un reto sencillo (ejemplo: cantar una canción corta, imitar un animal, contar una 

anécdota graciosa, hacer un paso de baile). Este momento ayudó a resaltar habilidades creativas, artísticas o de espontaneidad.

Cadena de reconocimiento: En lugar de hablar de sí mismos, los participantes lanzaban la pelota diciendo una habilidad que reconocían en la persona a la 

que se la entregaban. Esto fortaleció la autoestima y la valoración mutua.

METODOLOGIA

Se inició la jornada con una breve bienvenida, resaltando la importancia de la actividad y su propósito de reconocer y resignificar las habilidades que cada 

uno posee. Como calentamiento, se realizaron ejercicios sencillos de movimiento con la pelota (pasarla en círculo, lanzarla de manera suave, hacer 

pequeños rebotes) para activar el cuerpo, romper el hielo y crear un ambiente de confianza.

Seguidamente, se generó un espacio de conversación en el que los participantes expresaron lo que entienden por “habilidades” y se motivó la reflexión sobre 

cómo a veces no somos plenamente conscientes de las capacidades que tenemos hasta que nos enfrentamos a actividades nuevas o compartimos en grupo.
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Participación 

Nombre de la actividad: 






